
令和２年度 生活支援サポーター養成講座開催要項 

 

 

目的 

「高齢になっても住み慣れた地域で自分らしく暮らしたい。」そんな高齢者の想いを支えるサ

ポーターの養成講座を実施し、地域でどのように助け合い、支え合えば自分らしく暮らし続ける

ことができるのかを「居場所（通いの場）」と「出番（社会参加）」をキーワードに、介護予防・生活

支援サービスの推進を目的とする。 

 

対 象 者  三好市内在住であって、福祉や介護に関心があり、地域の福祉活動に参加したい 

と考えている方 

地域活動のレベルアップに役立てたい方 

関心のある方 

 

開 催 日 等   令和２年８月１９日（水） ～ ９月２４日（木） 

（12日間のうち A講座・B講座においてそれぞれ１日 計２日）  

 １３：００～１７：００  （詳細は別紙日程表参照） 

 

定     員   各会場 ３０名  

 

参 加 費   無料 

 

主   催   社会福祉法人 三好市社会福祉協議会 

 

申込・問合せ   三好市社会福祉協議会 本所 

〒７７８－０００３ 三好市池田町サラダ１８８４番地４ 

TEL ７２-５７１５  FAX ７２－５７２０ 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症及びその他の影響により、一部で変更や延期・中止の可能性 

はありますが、状況にあわせ事業を進めていきます。 

 

  



令和２年度 三好市生活支援サポーター養成講座 日程表 

 

時間：13：00～17：00               

№ 
日  程 

場  所 
Ａ講座 Ｂ講座 

1 ８月１９日 （水） ８月２６日 （水） 井川ふるさと交流センター 

2 ８月２１日 （金） ８月２８日 （金） 三野公民館 

3 ９月 ３日 （木） ９月１０日 （木） 山城公民館 

4 ９月 ４日 （金） ９月１１日 （金） 池田総合体育館 

5 ９月１６日 （水） ９月２３日 （水） 西祖谷老人福祉センター 

6 ９月１７日 （木） ９月２４日 （木） 東祖谷歴史民俗資料館 

  

● 講座カリキュラム 

 

・ＡとＢ２つの講座を受講してください。会場はどこで受けても構いません。 

・以下の資格をお持ちの方は、Ａ講座を免除することができます。 

     〈ホームヘルパー１～３級、介護福祉士、介護職員初任者研修修了者〉 

・修了後、三好市生活支援サポーター登録台帳に登録させていただきます。 

・生活支援サービスを行なう場合には、生活支援コーディネーターが立ち上げ等の相談支援

を行います。 

※ 参加申込人数の状況により、開催を見送ることがあります。その際には、他の会場をご

紹介または次回の開催の際に個別に連絡いたします。 

 

この講座を修了すると・・・ 

三好市生活支援サービス等住民活動応援補助金交付要綱に規定されている事業従事者の

資格を認められ、介護予防・日常生活支援総合事業において規定されている『訪問型サー

ビス B（住民主体による支援）』及び『通所型サービス B（住民主体による支援）』を実施

した場合に、補助金を受けられます。 

また、『訪問型サービスＡ研修』の修了も認められ、介護保険事業所が実施する訪問型サ

ービスＡのホームヘルパーとして就労することができます。 

 

№ Ａ講座 カリキュラム Ｂ講座 カリキュラム 

1 介護保険制度 高齢者と健康 

2 介護職の職業倫理 老化に伴うこころとからだの変化と日常 

3 介護における安全の確保とリスクマネジメント 介護におけるコミュニケーション 

4 介護職の安全 生活支援サービスのしくみ 

5 介護に関するこころのしくみの基礎的理解 多様なサービスの理解 

6 生活と家事 地域支え合い活動の推進 


