
若林地区のまちづくりプラン 

声かけて 老いも 若きも 助け合い 

〈課題〉 

● 防犯対策及び防災活動

の再確認 

 

課題解決に向けて 

● 防災設備点検及び危険

箇所の確認 

● 自主防災組織及び関係

機関との連携 

● 情報交換及び住民へ周

知 

● 防災講習会の実施 

 

 

○ 高齢者等手づくり餅訪

問配布 

○ ささえあいネットワーク

会議 

○ 見守り活動 

○ 地区住協連合会イベン

ト参加（福祉祭り、敬老

会） 

○ 100歳体操 

○ 食事会、サロンの開催 

○ 道路愛護デー 

○ 各種研修会等参加 

○ 危険個所点検 

 

 

 

若林地区データ                                           令和５年９月末現在 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区の人口 66 人  世   帯   数 40 世帯  

１ ４ 歳 以 下 5 人  一人暮らしの高齢者世帯数 7 世帯  

１ ５～６４歳 28 人  高 齢 者 の み 世 帯 数 6 世帯  

６ ５ 歳 以 上 33 人  高齢化率 （ ６ ５ 歳 以 上 ） 50．0 ％  

（７ ５ 歳 以 上） （ 16 人） 後期高齢化率（７５歳以上） 24．2 ％  

地域の資源（特徴） 

若林集会所、浦戸の橋、春祭り、四電発電所、電気店、製麺所（そば打ち体験）、建設業者生コ

ン業者、不動明さんがおいでる、美容室、民泊受入施設、自動車修理工 など 

①「地域の絆を深める」 ②「援助が必要な人に

支援を届ける」 

③「安全で安心豊かな

まちづくり」 

〈課題〉 

● 集まる人の環境づくり

の継続 

 

課題解決に向けて 

● 行事等に不参加者の状

況把握 

● 食事会等の継続 

● 100歳体操の継続 

グランドゴルフ大会へ

の参加及び練習 

 

 

 

○ 高齢者等手づくり餅訪

問配布 

○ ささえあいネットワーク

会議 

○ 見守り活動 

○ 地区住協連合会イベン

ト参加（福祉祭り、敬老

会） 

○ 100歳体操 

○ 食事会、サロンの開催 

○ 道路愛護デー 

〈課題〉 

● 在宅生活での困りごと

支援 

 

課題解決に向けて 

● 水元の確認、飲料水の

確保の方法 

● 買物援助 

● 移動支援 

 

 

 

 

 

○ 高齢者等手づくり餅訪

問配布 

○ ささえあいネットワーク

会議 

○ 見守り活動 

○ 地区住協連合会イベン

ト参加（福祉祭り、敬老

会） 

○ 100歳体操 

○ 食事会、サロンの開催 

 

≪ 継続して取り組んでいく事業 ≫ 


