
ひだまり班地区のまちづくりプラン 

やさしさと 笑顔でつながる ひだまり班 

〈課題〉 

● 避難場所の環境整備 

 

 

 

課題解決に向けて 

● 避難所の設備内容の確

認 

● 各備品の点検及び防災

訓練の推進 

 

 

 

○ 高齢者等への訪問支援 

○ ささえあいネットワーク

会議 

○ 見守り活動 

○ 地区住協連合会イベント

参加（福祉祭り・敬老会） 

○ 食事会、サロンの開催

（茶話会、レクリェーショ

ン） 

○ 自主防災組織協力 

○ 水源地の管理 

○ お宮、集会所清掃 

○ 花壇の手入れ 

○ 道路愛護デー 

 

 

 

地区データ                                              令和５年９月末現在 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区の人口 64 人  世   帯   数 38 世帯  

１ ４ 歳 以 下 1 人  一人暮らしの高齢者世帯数 4 世帯  

１ ５～６４歳 26 人  高 齢 者 の み 世 帯 数 7 世帯  

６ ５ 歳 以 上 37 人  高齢化率 （ ６ ５ 歳 以 上 ） 57．8 ％  

（７ ５ 歳 以 上） （ 17 人） 後期高齢化率（７５歳以上） 26．6 ％  

地域の資源（特徴） 

東祖谷小中学校、認定こども園、中上集会所、下瀬集会所、祖谷八景山野草園、天理教祖谷

文教、大野神社、八幡神社、中上展望所、理髪店、四国交通バス停（２ヶ所）、食物が豊富（そ

ば・じゃがいも・さつまいも・コンニャク）、山の恵みが多く山菜が採れる、福寿草が多い など 

①「地域の絆を深める」 ②「援助が必要な人に

支援を届ける」 

③「安全で安心豊かな

まちづくり」 

〈課題〉 

● 高齢化が進んでおり、

参加する人が限られて

いる 

 

課題解決に向けて 

● 地域事業の継続 

● 声かけ訪問の実施 

● 学校と連携し企画、運

営 

 

 

 

○ 高齢者等への訪問支援 

○ ささえあいネットワーク

会議 

○ 見守り活動 

○ 地区住協連合会イベント

参加（福祉祭り・敬老会） 

○ 食事会、サロンの開催 

（茶話会、レクリェーショ

ン） 

○ 自主防災組織協力 

○ 水源地の管理 

○ お宮、集会所清掃 

○ 花壇の手入れ 

○ 道路愛護デー 

〈課題〉 

● 日常生活全般の支援 

 

 

 

課題解決に向けて 

● 常日頃の声かけ、助け

合い 

● SOS発信しやすい環

境作り 

 

 

 

○ 高齢者等への訪問支援 

○ ささえあいネットワーク

会議 

○ 見守り活動 

○ 地区住協連合会イベント

参加（福祉祭り・敬老会） 

○ 食事会、サロンの開催 

（茶話会、レクリェーショ

ン） 

○ 自主防災組織協力 

○ 水源地の管理 

≪ 継続して取り組んでいく事業 ≫ 


