
〈課題〉  

● 交流のきっかけづくり 

 

 

課題解決に向けて 

● 住民間の見守り活動 

（声かけ・訪問） 

● いきいき百歳体操及び

サロンの実施 

 

 

 

 

○ 高齢者等手づくり餅訪

問配布 

○ ささえあいネットワー

ク会議 

○ 見守り活動 

○ 地区住協連合会イベン

ト参加（福祉祭り・敬老

会） 

○ 食事会・サロンの開催 

○ 道路愛護デー 

 

 

 

 

 

 

 

〈課題〉  

● 防災全般に関する取り

組み 

 

課題解決に向けて 

● 危険個所及び地域に関

しての情報共有 

● 災害時の地域住民の把

握 

 

 

 

 

○ 高齢者等手づくり餅訪

問配布 

○ ささえあいネットワー

ク会議 

○ 見守り活動 

○ 地区住協連合会イベン

ト参加（福祉祭り・敬老

会） 

○ 食事会・サロンの開催 

○ 道路愛護デー 

 

 

 

 

 

 

●三名ひだまり班地区データ                           （令和元年９月末現在） 

地区の人口    ６３ 人  世   帯   数 ３７ 世帯  

１ ４ 歳 以 下     ３ 人  一人暮らしの高齢者世帯数（※） １０ 世帯  

１ ５～６４歳    ２３ 人  高 齢 者 のみ世 帯 数 (※） ６ 世帯  

６ ５歳 以 上    ３７ 人  高 齢 化 率 （６５歳 以 上 ） ５８．７ ％  

７ ５歳 以 上   ２７ 人  後期高齢化率（７５歳以上） ４２．８ ％  

地域の資源（特徴） 

八幡神社、住吉神社、黒岡神社、神社に安徳帝が祭られている、寒峰（福寿草）、八幡神社祭

り、東祖谷婦人活動推進施設 など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 （※）は、65歳以上で、社会福祉協議会の地域福祉台帳への登録数（登録は任意） 

〈課題〉  

● 地域での日常生活支援 

 

 

課題解決に向けて 

● 生活支援の実施 

● 常日頃の助け合い 

 

 

 

 

 

 

○ 高齢者等手づくり餅訪

問配布 

○ ささえあいネットワー

ク会議 

○ 見守り活動 

○ 地区住協連合会イベン

ト参加（福祉祭り・敬老

会） 

○ 食事会・サロンの開催 

 

 

① 「地域の絆づくり」 

の推進 

② 「援助が必要な方

に対する支援」の推進 

手をつなぎ 笑顔が守る 三名ひだまり 

 

 

 

三名ひだまり班地区のまちづくりプラン 

③ 「安全で安心豊かな

まちづくり」の推進 

≪ 継続して取り組んでいく事業 ≫ 


