
   

 

 

シマ地区データ                                           令和５年９月末現在 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区の人口 844 人  世   帯   数 405 世帯  

１ ４ 歳 以 下 105 人  一人暮らしの高齢者世帯数 20 世帯  

１ ５～６４歳 460 人  高 齢 者 の み 世 帯 数 16 世帯  

６ ５ 歳 以 上 279 人  高齢化率 （ ６ ５ 歳 以 上 ） 33.1 ％  

（７ ５ 歳 以 上） （ 140 人） 後期高齢化率（７５歳以上） 16.6 ％  

地域の資源（特徴） 

三好病院、田岡医院、薬局、コンビニ、保育所、介護施設、商店、スーパー、電機店、美容室、理

容室、自動車屋、花屋、弁当屋、仕出しセンター、葬祭場、ガソリンスタンド、コインランドリー、

四国電力、交番、整骨院、フィットネス など 

シマ地区のまちづくりプラン 

知ろう 話そう シマのみんな ～見つめ直そう地域の絆～ 

①「地域の絆を深める」 ②「援助が必要な人に

支援を届ける」 

③「安全で安心豊かな

まちづくり」 

〈課題〉 

● 行事・サロンへの参加

率を上げる 

 

課題解決に向けて 

● 参加が億劫になってい

る人に対するヒヤリン

グを実施する 

● 参加者目線の希望を聞

くことで、参加への意

欲を高める 

● 口コミで広げてもらう

ように周知する 

● 回覧板でまわすチラシ

や文章を各家庭に配布

する 

● 回覧板だけではなく告

知端末等も利用する。 

● 地域の方の得意分野を

生かしたサロンや行事

を考案する 

 

 

 

○ もちつき大会 

○ 秋季大運動会 

○ 地区新年互助会 

〈課題〉 

● 支援を届ける側の人材

不足 

 

課題解決に向けて 

● 支援者側の意見（悩み）

を聞く 

● 既存する団体やグルー

プに協力をいただき、

支援の中身の理解を深

めてもらう 

● 集まる場を利用してボ

ランティアの活動内容

を伝え、興味を持って

もらう 

● 支援が必要な人への援

助体制の強化をする 

 

 

 

 

 

 

 

○ 歳末たすけあい運動 

○ ふれあい郵便 

○ 市報の手渡し 

（安否確認） 

〈課題〉 

● 防災意識を高める 

 

 

課題解決に向けて 

● 定期的な防災研修を開

催し、自分たちの身を

守るための意識づくり

につなげる 

● 危険箇所や避難方法の

確認を行う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ ふれあい郵便 

○ 市報の手渡し 

（安否確認） 

≪ 継続して取り組んでいく事業 ≫ 


