
〈課題〉  

● 日常生活における防災

力の向上を図る 

 

課題解決に向けて 

● あんしん手帳の整備と

活用 

● 防災研修・避難訓練等

の実施 

● 地域安全点検の実施 

● 各家庭での災害への備

えの呼びかけ 

 

 

 

 

○ あんしん手帳の確認 

○ 道づくり・環境美化活 

動 

 

〈課題〉  

● 生活環境の整備と伝統

文化継承活動の推進 

 

課題解決に向けて 

● 地区住協からの情報発

信と行事への参加呼び

かけ 

● 生活道やコミセン等で

の草刈り等管理作業を

実施 

● 伝統文化の掘り起こし

と世代を超えた継承活

動 

 

 

○ 道づくり・環境美化活動 

○ 世代間交流 

○ 見守り活動 

○ ワンコイン運動 

○ ふるさとまつり 

○ ふれあいサロン（100

歳体操） 

○ 夕涼み会 

○ 杵つき餅贈呈事業（協力） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●檪生地区データ                                （令和元年９月末現在） 

地区の人口 ３５８ 人  世   帯   数 １９５ 世帯  

１ ４ 歳 以 下   ３０ 人  一人暮らしの高齢者世帯数（※） ２８ 世帯  

１ ５～６４歳  １５６ 人  高 齢 者 のみ世 帯 数 (※） １６ 世帯  

６ ５歳 以 上  １７２ 人  高 齢 化 率 （６５歳 以 上 ） ４８．０ ％ 

７ ５歳 以 上  ９５ 人  後期高齢化率（７５歳以上） ２６．５ ％  

地域の資源（特徴） 

三好市西祖谷支所、養護老人ホーム、西祖谷診療所、駐在所、老人福祉センター、市社協西祖

谷支所、郵便局、檪生小学校、西祖谷認定こども園、道の駅、ふれあい公園、重末コミセン、八

幡神社、平崎神社、若宮神社、八幡獅子太鼓、一宇だんじり太鼓、温泉、祖谷源内の里、祖谷

源内の里小屋掛け舞台、源内の里五右衛門風呂、古道、歴史的遺産、祖谷のかずら橋歌碑、

美しい四季、豊かな自然、名峰国見山、名峰中津山、おいしい空気、おいしい水、そば、こんに

ゃく  など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈課題〉  

● 高齢者に対する支援方

法を検討し充実させる 

 

課題解決に向けて 

● 見守りマップを作製し、

情報を共有（年１回） 

● あいさつ・声かけの推

進 

● サロン活動の推進 

● 買い物等の支援活動 

 

 

 

 

 

○ あんしん手帳の確認 

○ 道づくり・環境美化活 

動 

○ 見守り活動 

○ ささえあいネットワー

ク会議 

○ ふれあいサロン（100

歳体操） 

○ 杵つき餅贈呈事業（協力） 

 

① 「地域の絆づくり」 

の推進 

② 「援助が必要な方

に対する支援」の推進 

呼びかけて 元気に応える 笑顔が見たい 

檪生地区のまちづくりプラン 

③ 「安全で安心豊かな

まちづくり」の推進 

≪ 継続して取り組んでいく事業 ≫ 

（※）は、65歳以上で、社会福祉協議会の地域福祉台帳への登録数（登録は任意） 


