
〈課題〉  

● 地域内での交流の機会

の維持 

 

 

課題解決に向けて 

● サロン活動の実施 

● 清掃活動の継続 

● 自治会単位での集会の

実施 

● 敬老会の開催 

 

 

 

 

 

 

○ サロン活動（100 歳体

操・峯サロン） 

○ 清掃活動（自治会単位） 

○ 自治会の集会など 

○ 敬老会 

 

 

 

 

 

 

 

〈課題〉  

● 地域内に危険箇所が多

く、避難方法や防災へ

の対応に不安がある 

 

課題解決に向けて 

● 防災訓練・研修会の実

施 

● 危険箇所・避難方法の

確認 

● 見守り体制 

 

 

 

 

 

 

○ 防災訓練 

○ 自治会班長制度による

地域内の情報伝達・共

有 

○ ささえあいマップ 

 

 

 

 

 

 

●西宇地区データ                                （令和元年９月末現在） 

地区の人口      １８１ 人 世   帯   数   144 世帯  

１ ４ 歳 以 下 8 人  一人暮らしの高齢者世帯数（※） 18 世帯  

１ ５～６４歳 78 人  高 齢 者 のみ世 帯 数 (※）      ０  世帯  

６ ５歳 以 上 95 人  高 齢 化 率 （６５歳 以 上 ） 52．5 ％  

７ ５歳 以 上 63 人  後期高齢化率（７５歳以上） 34．8 ％  

地域の資源（特徴） 

消防団、西宇分館、山城会（特別養護老人ホーム・ケアハウス・デイサービス・いきいきサロ

ン）、森林組合、郵便局、小歩危駅、岸本神社、サンリバー大歩危、自治会数 9  など 

（特徴：社会福祉法人や森林組合、郵便局、ホテルなど地域の中心地に社会資源が多くある。

自治会での連絡体制が整っており、状況確認がスムーズに行えている。）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

〈課題〉  

● 元気で地域活動に参加

できる機会をもつ 

 

 

課題解決に向けて 

● 歳末助け合い事業の継

続 

● 見守り体制づくり（自治

会単位） 

● 健康増進（100歳体操） 

 

 

 

 

 

 

○ サロン活動 

○ 歳末助け合い事業 

○ 要支援者状況確認 

○ ささえあいマップ 

 

① 「地域の絆づくり」 

の推進 

②「援助が必要な方に

対する支援」の推進 

声かけよう 広げよう 西宇の輪 

 

西宇地区のまちづくりプラン 

③「安全で安心豊かな

まちづくり」の推進 

≪ 継続して取り組んでいく事業 ≫ 

（※）は、65歳以上で、社会福祉協議会の地域福祉台帳への登録数（登録は任意） 


