
 

 

 

●東祖谷地区データ                          （令和元年９月末現在）  

 

●住民アンケート・座談会を受けて 

東祖谷は、古くから平家の落人伝説が語られ、今なおその伝説を随所に見られること

もでき、文化伝習を大切にしている地域です。自然も豊かで、人情がとても厚く、隣近所

の助け合いは、困った人を見かけたら自然と行うことが出来ています。 

東祖谷地区では、1３地区住協が活動を展開しており、各地区それぞれ、地域にあった

特色ある活動に取り組んでいます。そして、地区住協連合会としては、毎年、福祉まつり

と敬老会のイベントを行っています。 

策定に伴った、住民座談会では地域の商店が閉店となり又、定期的に巡回していた移

動販売業者も巡回が困難となり買い物する場所が減少し、買い物難民が今後増加して

いく事に対して支援が必要な事や高齢化が進み移動手段に対しても今後、何か出来る

事を考えていかなければならないと言う声が多くあがっていました。 

  第三次活動計画については、重点事業の 3 つ目の安全で安心豊かなまちづくりの推 

進に関しては防災だけにこだわらず幅広い視野での活動内容が検討されました。 

 

区 分 人 数 区    分 世帯 ・ 割合 

人 口 １，２３８ 人  世 帯 数 ７３１ 世帯  

１４歳以下 ５１ 人   一人暮らしの高齢者世帯数 １６０ 世帯  

１５～６４歳 ４８５ 人  高齢者のみ世帯数 ７８ 世帯  

６５歳以上 ７０２ 人  高 齢 化 率 ５６．７ ％  

７５歳以上 ４４５ 人  後期高齢化率（７５歳以上） ３５．９ ％  

社会資源  

・中学校（１校）       ・小学校（１校）          ・認定こども園 （１箇所） 

・公民館・分館（４箇所）  ・農業体験学習等施設（１箇所） 

・集会所（８箇所）     ・多目的集会所（６箇所）  ・老人憩いの家（５箇所） 

 ・消防署（１箇所）      ・児童クラブ（１箇所）     ・駐在所（２箇所）      

 ・消防団（８箇所）      ・婦人活動促進施設（１箇所） 

・診療所 （１箇所）    ・介護施設（2箇所）     ・介護サービス事業所（2箇所） 
・防災拠点施設（小川のヘリポート・癒しの温泉郷多目的グラウンド） 

地域のイベント 

・福祉まつり     ・敬老会      ・かかし祭り      ・雪合戦四国大会 

・奥祖谷夏祭り   ・地蔵まつり   ・東祖谷収穫祭    ・堀切大使祭り 

・大日祭り      ・祖谷の日本一粉引き節大会 など 

東祖谷地区のまちづくりプラン 第三次東祖谷地区地域福祉活動計画 

 



 

 

 

●地域での課題 

 ・地域住民との交流・世代間交流及び情報共有   

●課題解決に向けての目標 

 ・地域住民との交流及び他団体との連携を通してコミュニケーション及び情報共有  

●取組計画 

取 組 項 目 内    容 

地域住民との交流 
地域の交流の場に参加出来るように周知・声掛け・

情報提供をする。 

世代間交流 
誰でも参加しやすい交流の場を作りコミュニケーシ

ョンを図る。 

サロンの推進・継続 
小地域でのサロン活動を増やし継続できるように

支援する。 

 

 

 

 

 

●地域での課題 

・日頃から何でも相談できる環境つくり 

・住民同士の見守り及び援助が必要な方の早期発見と対応  

●課題解決に向けての目標 

・声かけ・訪問・見守り活動の継続  

・買物・雑用等生活支援の継続   

●取組計画 

取 組 項 目 内    容 

見守り・声かけ・訪問活動

の継続 

電話での安否確認や地域の高齢者の情報共有が

出来るように他機関との連携を図る。（ネットワーク

会議での支援対応推進分含） 

隣近所での支えあい活動 
隣近所、地域の人に気軽に相談出来るような環境

づくり体制を図る。 

 

 

 

 

「地域の絆づくり」の推進  

 

重点事業 １ 

「援助が必要な方に対する支援」の推進 

 

重点事業 ２ 



 

 

 

●地域での課題  

 ・防災・防犯・緊急時に関しての支援体制  

 ・日常生活・困りごと等への助け合い 

●課題解決に向けての目標 

 ・避難場所の周知・確認を行う 

 ・危険個所・及び緊急時に対しての情報共有を図る 

 ・隣近所・関係機関との連携を図る 

●取組計画 

取 組 項 目 内    容 

防災・防犯・緊急時に関し

ての支援体制作り 

各地域での防災・防犯・緊急時に関しての連絡網及

び情報共有を図る。 

防災・防犯などに関しての研修機会を設ける。 

日常生活等困り事に対す

る支援 

隣近所とのコミュニケーションを図る。 

近所で支えあい活動の推進と連携を図る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「安全で安心豊かなまちづくり」の推進 

 

重点事業 ３ 


